
Tu primer empleo en logística:
guía práctica para estudiantes y talento joven

Todo lo que necesitas saber para entrar al mundo logístico, destacar en 
procesos de selección y construir tu carrera desde cero.
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El sector logístico mueve al mundo. Lite-
ralmente. Desde el empaque y transporte 
hasta el almacenamiento y entrega, todo 
lo que usamos, comemos o compramos 
pasó por una cadena logística.

Y aunque se trata de una industria esen-
cial, muchas veces quienes están por co-
menzar su carrera profesional no saben 
por dónde empezar.

Este ebook es una guía clara y directa 
para ayudarte a entender cómo es tra-
bajar en logística, qué caminos puedes 
tomar, qué habilidades necesitas y cómo 
prepararte para dar ese primer gran paso.

Porque sí: puedes entrar a la industria 
sin experiencia, aprender desde la base y 
crecer profesionalmente.

Introducción



4

La logística se encarga de que los 
productos, insumos o servicios lle-
guen en el momento correcto, al 
lugar adecuado y en las condiciones 
óptimas.

Está presente en casi todas las indus-
trias: retail, e-commerce, automotriz, 
alimentos, farmacéutica, manufactu-
ra, tecnología, entre muchas otras.

¿Por qué es tan relevante?

•	 Porque permite que las cadenas
	 de suministro funcionen.
•	 Porque asegura la disponibilidad
	 de productos.
•	 Porque mejora la experiencia
	 del cliente.
•	 Porque reduce costos y mejora
	 la eficiencia operativa.

En un mundo globalizado y digital, 
la logística moderna se apoya en 
tecnología, datos y talento espe-
cializado, lo que abre nuevas opor-
tunidades para jóvenes con ideas 
frescas y ganas de aprender.

¿Qué es la logística 
y por qué es tan 
importante hoy?



5

Existen distintos roles ideales para 
quienes buscan comenzar sin expe-
riencia previa, muchos de ellos con 
posibilidad de crecimiento dentro de 
la misma empresa.

Puestos de entrada comunes:

•	 Auxiliar de almacén
•	 Ayudante de embarques o recibo
•	 Asistente de logística
•	 Capturista de datos logísticos
•	 Auxiliar de inventarios
•	 Coordinador o analista junior en 

operaciones, tráfico o transporte

Con el tiempo y la experiencia, 
puedes avanzar hacia posiciones 
como:

•	 Supervisor de almacén
	 o transporte
•	 Especialista en cadena
	 de suministro
•	 Coordinador de
	 logística internacional
•	 Planeador de demanda
	 o abastecimiento
•	 Gerente de distribución
	 o supply chain

Primeros pasos: pues-
tos de entrada y rutas 
de desarrollo
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No necesitas saberlo todo para em-
pezar, pero sí debes demostrar dispo-
sición por aprender y conocer algunos 
fundamentos.

Habilidades técnicas valiosas:
•	 Manejo de Excel
	 (básico a intermedio)
•	 Conocimientos básicos
	 de almacén, inventarios y rutas
•	 Familiaridad con herramientas 

como WMS
	 (Warehouse Management System)
•	 Introducción a sistemas ERP
	 (como SAP)

Habilidades personales o blandas:
•	 Trabajo en equipo
•	 Atención al detalle
•	 Organización y puntualidad
•	 Resolución de problemas
•	 Adaptabilidad y actitud de servicio

Formarte en estos aspectos te abrirá 
más puertas y te preparará mejor para 
tu primer empleo en logística.

Herramientas, 
habilidades y 
conocimientos clave 
para comenzar
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Tu CV debe ser claro, honesto y ali-
neado con lo que buscan las empresas 
logísticas.

Incluso si no tienes experiencia, 
puedes destacar conocimientos, 
proyectos escolares o competencias 
transferibles.

Tips para tu CV:
•	 Coloca primero tus datos y una 

breve descripción personal (quién 
eres, qué buscas)

•	 Si no tienes experiencia laboral, 
incluye prácticas, voluntariados

	 o talleres
•	 Agrega habilidades técnicas
	 (Excel, control de inventario,
	 logística básica)
•	 Usa palabras clave del sector: 

inventarios, almacén, embarques, 
cadena de suministro

•	 Manténlo breve: máximo
	 una cuartilla si estás empezando

En entrevistas:
•	 Muestra entusiasmo y disposición 

por aprender
•	 Habla de situaciones donde 

resolviste problemas, fuiste 
puntual o trabajaste en equipo

•	 Si aplicaste conocimientos 
escolares a un proyecto, 
compártelo

Recuerda: las empresas 
valoran la actitud tanto 
como la experiencia.

Cómo preparar tu CV y 
destacar en entrevistas 
logísticas
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La mejor manera de construir tu ca-
mino es participar en actividades 
que sumen experiencia aunque no 
sean empleos formales.

Opciones para adquirir expe-
riencia:

•	 Prácticas profesionales
	 o servicio social en empresas
	 con áreas logísticas
•	 Cursos en línea gratuitos
	 (logística básica, almacenes, 

transporte)
•	 Voluntariado en organizaciones 

que manejen logística de eventos, 
donaciones o distribución

•	 Participación en ferias, expos 
logísticas o foros estudiantiles

Lo importante es comenzar. Cada 
paso, por pequeño que parezca, 
suma valor a tu perfil y te da confian-
za para avanzar.

Experiencia no es 
todo: cómo aprovechar 
prácticas, cursos y 
voluntariados
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Sé puntual, comprometido y confiable.
En logística, los tiempos lo son todo.

Aprende a trabajar bajo presión
y a resolver imprevistos con buena actitud.

Aprovecha cada trabajo o práctica
como una oportunidad de aprendizaje.

Mantente actualizado sobre tecnología, procesos
y tendencias logísticas.

Pregunta, propón y sé curioso.
El talento joven con iniciativa es muy valorado.

Una carrera en logística puede llevarte a liderar grandes operaciones, 
gestionar equipos o trabajar en empresas globales.

Todo comienza con una buena base y una actitud positiva.

El mundo necesita talento logístico con ideas nuevas, energía y compromiso. 
No importa si estás saliendo de la universidad, terminando una carrera técnica 
o apenas conociendo esta industria.

Lo importante es que entiendas tu potencial, te prepares bien y des el primer 
paso. Con dedicación, formación y actitud, puedes construir una carrera sólida 
y llena de oportunidades en logística.

Consejos finales para iniciar una 
carrera exitosa en logística

1
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Esperamos que hayas disfrutado de este contenido 
y que puedas aprovechar nuestras recomendaciones 

sobre todo lo que necesitas saber para entrar al mundo 
logístico, destacar en procesos de selección

y construir tu carrera desde cero.

¡Te invitamos a descubrir todos los contenidos
que hemos generado para ti por ser parte

de nuestra comunidad!

“Tu primer empleo en 
logística: guía práctica para 
estudiantes y talento joven”

Gracias por leer nuestro eBook

https://www.kellyservices.com.mx/
https://www.linkedin.com/company/kelly-services-mx/
https://www.facebook.com/KellyServicesMX
https://www.instagram.com/KellyServicesMX
https://twitter.com/KellyservicesMX
https://www.youtube.com/user/KellyServicesMex/
https://open.spotify.com/show/4e3CGXuzTCI8TVD1k2qiKk
https://www.tiktok.com/@kellymexico
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